
Horaires ! 
(Peut être modifié en fonction du nombre d'inscrits, IDEM pour les montées de barres) 

 
SAMEDI  

 
PERCHE  

14H ! 16H30 ! 19H ! 
3 CONCOURS MIXTE  

18 athlètes par concours 
1 concours mixte + 1 femme + 1  homme 

16 athlètes par concours 
2 concours = 1Femme et  1 homme 

12  athlètes par concours 
Concours  1 = 1 ère Barre 1M60 ! Concours mixte = 1 ère Barre 2M90 ! Femme = 1 ère barre 3M25 ! 
Concours 2 = 1 ère Barre 2M40 ! Concours Femme  = 1 ère Barre 3M ! Homme 1 ère Barre = 3M70 !  
Concours 3 = 1 ère Barre 2M 70 ! Concours Homme = 1 ère Barre  3M40 !  

 
SAMEDI  

Hauteur  
15H ! 17H30 ! 

2 CONCOURS MIXTE 
15 athlètes par concours 

2 concours = 1 femme + 1homme 
12 athlètes par concours 

 Femme = 1 ère Barre 1M45 ! 
Concours  1 = 1 ère Barre 1M20 ! Homme   = 1 ère Barre 1M 60! 
Concours 2 = 1 ère Barre 1M40 !  

 
SAMEDI  

Longueur  et Triple Saut  
 

Longueur 15h30 ! Triple Saut 18H ! 
2 CONCOURS MIXTE 1 concours mixte planche 9 m et 11m +  

 1  homme planche a 13m 

Concours  1 = 14 athlètes par concours Concours mixte = 14 athlètes par concours 
Concours 2 = 14 athlètes par concours Concours Homme  = 10 athlètes par concours 

  



DIMANCHE 
 

PERCHE  
10H ! 12H30 !  15H15! élite  

3 CONCOURS MIXTE 
18 athlètes par concours 

1 femme + 1  homme 
15 athlètes par concours 

2 concours = 1 Femme et  1 homme 
10  athlètes par concours 

Concours  1 = 1 ère Barre 2M00 !   
Concours 2 = 1 ère Barre 2M60 ! Concours Femme  = 1 ère Barre 3M20 ! Femme = 1 ère barre 3M50 ! 
Concours 3 = 1 ère Barre 3M00 ! Concours Homme = 1 ère Barre  3M90 ! Homme 1 ère Barre = 4M45 !  

 
DIMANCHE  

 

Hauteur  
11H ! 14H30 ! 

2 CONCOURS MIXTE 
14 athlètes par concours 

2 concours = 1 femme + 1homme 
10  athlètes par concours 

 Femme = 1 ère Barre 1M50 ! 
Concours  1 = 1 ère Barre 1M25 ! Homme   = 1 ère Barre 1M 80 ! 
Concours 2 = 1 ère Barre 1M50 !  

 
 

DIMANCHE   
 

Longueur  et Triple Saut  
 

Longueur 10h30 ! Triple Saut 14H ! 
2 CONCOURS MIXTE 1 concours Femme planche a 11m 

Concours  1 = 15 athlètes par concours = 12 athlètes au concours 
Concours 2 = 15 athlètes par concours  

  
 



 
 
 
 

Horaires des relais  4X200m  
Qualification pour les France JEUNE  

CADET / CADETTE /JUNIOR fille et garçon  
 

DIMANCHE  
 

RELAIS 4X200M  
5 euros par équipe  

 
11H15 !  12H00 ! 12H45 ! 13H30 ! 

4X200M CADETTE  
10 EQUIPE MAXI 

4X200M CADET 
10 EQUIPE MAXI 

JUNIOR GARCON  
10 EQUIPE MAXI 

JUNIOR FILLE  
10 EQUIPE MAXI 

 


